
Вопрос 1. А вы будете забирать 
меня из школы?

Отнестись к вопросу серьезно. Ответить твердо и спокойно, что 
каждый день точно будете забирать ребенка из школы – и вообще, 
где бы он ни был. Дать эмоциональную опору – ребенку важно по-
чувствовать, что вы любите его, он вам нужен. Обнять, сказать, что 
вы будете ждать вашей встречи в конце учебного дня. 

Привести пример из опыта ребенка о том, что всегда приходите 
за ним: «Я буду приходить так же, как прихожу за тобой в садик». 
После спросить: «Ты беспокоишься, что я не приду?». Послушать, 
дать высказаться. Снова сказать, что всегда придете за ним. 

Развивать отношения с ребенком, уделять ему ничем, кроме него, 
не занятое время и внимание – и одновременно расширять его 
опыт самостоятельной активности: вы рядом, он чем-то сам занят

КаК реагировать

Высмеивать страх, отвечать шутками, например, о том, что при 
каких-то условиях ребенка оставят в школе: «Все, это теперь 
на одиннадцать лет», «Буду забирать, если будешь хорошо учить-
ся». Игнорировать страх: «Глупости говоришь, хватит». Показывать, 
что хотите отделаться от ребенка: «Хоть отдохну от тебя»

КаК нельзя 
реагировать

Похожие вопросы

 • «Мама, а ты точно за мной придешь?» 

 • «А ты где будешь, пока я буду в школе?»
 • «А если за ребенком никто не приходит 

в школу, что тогда?»

Что означает вопрос

Вероятно, ребенок боится разлуки, одино-
чества. Для него расставаться с родителями 
на время уроков – угроза безопасности. 
Это может чувствовать ребенок, который 
резко стал проводить меньше времени с ро-
дителями. Например, они вышли на работу, 
стали заниматься младшим ребенком и др.

Ребенок может задавать подобные во-
просы, потому что слышал от взрослых, что 
его оставят в детском саду или на улице, 
отдадут полицейскому или в детский дом. 
Также ребенок мог не сепарироваться 
от родителей на достаточном для этого  
возраста уровне
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